个人自述

本人陆俊杰，硕士，现任上海健康医学院医学技术学院眼视光技术专业实训中心主任，致力于眼视光教学近18年，如今已在眼视光技术领域形成深厚积淀。
1.钻研执着，引领行业
我在眼视光技术专业深耕多年，在眼视光检测、诊断及眼镜等精密仪器加工等方面具有过硬的理论基础和专业技术。2020年荣获“上海市首席技师”，同时连续多年任上海市医学会视光分会委员。先后参与国家示范校、085工程、飞跃1-4期等10余个重点项目建设，主持9个重点课题，在各类期刊中发表论文二十多篇，获得1项个人专利，专著1本，被聘为行业重点期刊杂志审稿专家，在眼视光行业内有较高权威。
2.精益求精，技能育人
在专业突破创新上我始终孜孜不倦，精益求精，先后前往美国芝加哥城市大学、香港中文大学、香港眼科医院学习新知识、探索新技术，在借助检影验光手段对青少年儿童屈光不正精确检测、高度散光患者的渐进多焦点眼镜的验配方面技艺精湛、行业领先，是国家眼镜验光员高级技师、国家职业资格证书高级考评员。在校担任《眼视光技术实训》、《眼镜质量检测》等多门专业核心课程教学，参与国家级精品课程、国家教学资源库、“宏志助航”线上课程等重点课程建设，注重学生临床实践能力培养，先后荣获“教学成果奖”及“第二届上海高等学校市级教学团队”的荣誉称号。
3.攻坚破难，不断发展
在不断推进眼视光技术发展的过程中，我聚焦实践技术的整合应用，每年指导学生参加上海市眼镜行业技能大赛验光组中荣获一、二、三等奖，指导学生参加国家职业资格验配考证，连年考证通过率在100%。专业近五年毕业生签约率达100%，每年为行业输送高质量人才。同时我也关注行业发展，作为上海市眼镜行业协会的专家，受协会委托对上海市各眼镜企业对眼镜的制配及诚信计量进行抽查，同时还参与国家劳动局职业资格鉴定中心的“眼镜定配工”技师（二级）题库开发工作，希望通过自己的努力来提升从业者能力、提高行业品质。每年参加各类大型国际会议主持发言，分享交流在眼视光临床检测、儿童屈光检测及干预等研究成果。
4.创新实践，服务社会
作为眼视光领域领军人物，我积极回馈社会，高度关注青少年儿童近视防控问题，2014年开始进行早期近视干预实践研究，依托上海市首席技师工作室，成立志愿者服务队，至今累计服务青少年儿童3000人次；2018年起与上海市眼病防治所合作开展全市青少年近视屈光筛查及建档工作，并作为上海市消费者保护协会、上海市眼镜协会专家开展“近防”进校园科普讲座及现场义诊，定期走访市北中学等十多所中小学幼儿园开展近防宣传。
5.使命传承，队伍提升

在专业发展的同时我也心系队伍建设，希望匠人精神赓续传承。我带领的视光专业团队所有教师入选“师资人才百人库”，同时为培养推进实施“健康中国战略”所需，提高眼视光专业的竞争力及影响力，我积极参与眼视光本科申报工作及眼视光专业实验室改建工作。
